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o4l Przygotuj miejsce
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1. Zr6b sobie plan dnia. = 1. Wywietrz pokdj.

2. Pouktadaj priorytety! 2. Znajdz miejsce bez bataganu.

3. Nie ucz sig poznym wieczorem. 3. Usuf wszystko co Cie rozprasza

. | . Przygotuj siebie
 LEPISE WSZSIN0 €0 MESZ WATenEe _ | 4. Jedlilubisz muzyke w trakcie uczenia

poza nauka - wyrzuc to z gtowy. : R e
1. Zjedz wczesniej co$ lekkiego. T’ ila%ezv?/ili)jz}go nig. jesli wolisz cisz,
" :

2. Zapewnij sobie wode do picia. E—7

5. Telefon umies¢ jak najdalej od
siebie.

3. Przygotuj sobie co$ do podjadania - najlepiej
orzechy.

4. R6b sobie przerwy.

5. W trakcie przerw poruszaj sie, porozciggaj.

6. Nie pozwdl, by co$ Cie rozpraszato.
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